
 



ค ำน ำ 
ชุดการเรียนรูด้า้นอาชีพหลักสูตร การตดัเย็บเส้ือผา้ “การท ากางเกงเอวยืด” มีวตัถุประสงค์ เพื่อ

สรา้งการเรียนรูก้ารตดัเย็บเส้ือผา้ ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าสู่การปฏิบติัไดเ้อง โดยชุดการเรียนรูไ้ดน้ าเสนอใน

เร่ืองดงัต่อไปน้ี 

- การเรียนรูเ้ร่ืองการวดัตวั 

- การสรา้งแบบ การวางแบบตดั 

- การตดัเย็บกางเกงเอวยืด 

ในการการน าเสนอไดม้ีการจัดท าภาพประกอบในชุดการเรียนรูแ้ต่ละขั้นตอนอย่างละเอียด ช่วยใหส้รา้ง

ความเขา้ใจไดม้ากยิ่งขึ้ น 

 

 

 

 

 

กลุ่มแผนงานและวิชาการ 

ศนูยเ์รยีนรูก้ารพฒันาสตรแีละครอบครวั จงัหวดัเชียงราย 
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สำรบญั 
หนา้ 

ค าน า            ก 

สารบญั            ข 

กิจกรรมท่ี 1 การใชส้ายวดั         1  

กิจกรรมท่ี 2 การวดัตวั          3

กิจกรรมท่ี 3 การสรา้งแบบกางเกงเอวยืด       5 

กิจกรรมท่ี 4 การตดัแบบกางเกงเอวยืด        6 

กิจกรรมท่ี 5 การค านวณผา้ท ากางเกงเอวยืด       7 

กิจกรรมท่ี 6 การวางแบบกางเกงเอวยืด        8 

กิจกรรมท่ี 7 การตดัแบบกางเกงเอวยืด        9 

กิจกรรมท่ี 8 การเย็บปลายขากางเกงเอวยืด       10 

กิจกรรมท่ี 9 การพบัเพื่อใส่ยางยืด        11 

กิจกรรมท่ี 10 การใส่ยางยืด         12 

ภาคผนวก           13 
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กิจกรรมที่ 1 การใช้สายวัด 
เนื้อหาการสอน 
  1.การแนะน าการอ่านสายวัด 
  2.การพับสายวัด ส าหรับผู้ท่ีไม่สามารถค านวณขนาดของการตัดเย็บได้ 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
  1.สายวัด 
  2.กระดาษ A4 1 แผ่น 
  3.ปากกา / ดินสอ 
ขั้นตอน 
  อ่านสายวัด สายวัดมีท้ังเซนติเมตรและนิ้ว  
 
 
 
 
 
 
1. (ด้านนิ้ว) 1 นิ้ว จะมีอยู่ 8 ขีด ขีดแรกไม่นับ นับขีดท่ี 2 เป็น 1 จนถึงขีดท่ี 8 
 
 
 
 
 
2. (ด้านเซนติเมตร) 1 เซนติเมตร จะมีอยู่ 10 ขีด ขีดแรกไม่นับ นับขีดท่ี 2 เป็น 1 จนถึงขีดท่ี 10 
 
 
 
 
 

1.5 2 

1 

กิจกรรมชดุการเรยีนรูด้า้นอาชพี 

หลกัสตูรการสอนตดัเยบ็เสื้อผา้ 
 

1   2  3  4  5   6  7   8 



กิจกรรมที่ 2 การวัดตัว 
เนื้อหาการสอน 
  การวัดตัว ประกอบด้วย 16 ขั้นตอน คือ  
     1. การวัดรอบอก    11. การวัดยาวหลัง 
     2. การวัดรอบเอว    12. การวัดรอบวงแขน 
     3. การวัดรอบคอ    13. การวัดแขนยาว 
     4. การวัดรอบสะโพกบน   14. การวัดไหล่กว้าง  
     5. การวัดรอบสะโพกล่าง   15. การวัดความยาวของกระโปรง/กางเกง 
     6. การวัดบ่าหน้า    16. การวัดความยาวเส้ือ 
     7. การวัดบ่าหลัง 
     8. การวัดอกสูง 
     9. การวัดอกห่าง 
    10. การวัดยาวหน้า 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
  1.สายวัด 2 เส้น 
  2.กระดาษ A4 1 แผ่น 
  3.ปากกา / ดินสอ 
ขั้นตอน 
น าสายวัดเส้นท่ี 1 ผูกติดกับเอวหรือตรงสะดือ เส้นท่ี 2 ใช้วัดตัว 
  1.วัดรอบอก วัดส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดของอกหรือยอดอก 
 
 
 
 
 
 
 
  2.วัดรอบเอว วัดส่วนท่ีเล็กท่ีสุดของเอวหรือสะดือ 
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  3.วัดรอบคอ วัดฐานคอให้พอดี 
 
 
 
 
 
 
 
  4.วัดรอบสะโพกบน วัดจากเอวลงมา 10 เซนติเมตร วัดรอบสะโพกตรงท่ีวัดลงมา 10 เซนติเมตร ให้นิ้ว 1 นิ้ว 
สอดเข้าไปตรงสะโพกบนท่ีวัด ให้หมุนได้เพื่อไม่ให้สะโพกบนแน่นเกินไป 
 
 
 
 
 
 
 
  5.วัดรอบสะโพกล่าง วัดจากเอวลงมา 20 เซนติเมตร วัดรอบสะโพกตรงท่ีวัดลงมา 20 เซนติเมตร ให้นิ้ว 1 นิ้ว 
สอดเข้าไปตรงสะโพกล่าง ให้หมุนได้เพื่อไม่ให้สะโพกล่างแน่นเกินไป 
 
 
 
 
 
   
6.วัดบ่าหน้า วัดจากรักแร้ซ้ายไปรักแร้ขวา (ด้านหน้า) 
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  7.วัดบ่าหลัง วัดจากรักแร้ซ้ายไปรักแร้ขวา (ด้านหลัง) 
 
 
 
 
 
 
 
  8.วัดอกสูง วัดจากจุดคอลงมาถึงจุดยอดอก 
 
 
 
 
 
 

 

 
  9.วัดอกห่าง วัดจากยอดอกซ้ายถึงยอดอกขวา 
 
 
 
 
 
 
 

  10.วัดยาวหน้า วัดจากปุ่มคอด้านหน้าถึงเอว (ด้านหน้า) 
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  11.วัดยาวหลัง วัดจากปุ่มคอด้านหลังถึงเอวหลัง(ด้านหลัง)  
 
 
 
 
 
 
 
 

  12.วัดรอบวงแขน วัดจากปุ่มไหล่ผ่านจากรักแร้วัดให้พอดีไม่แน่นเกินไป 

 

 

 

 

 

 

 
  13.วัดแขนยาว วัดจากปุ่มไหล่ถึงความยาวที่ต้องการ แต่ถ้าแขนยาวต้องท้าวเอวไว้ แล้วจึงวัดความยาวของแขน 
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  14.วัดไหล่กว้าง วัดจากจุดไหล่ซ้ายไปจุดไหล่ขวา 

 

 

 

 

 
 
 
  15.วัดความยาวกระโปรง/กางเกง วัดจากเอวลงมาตามความยาวที่ต้องการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  16.ความยาวเส้ือ วัดจากจุดคอลงมาตามความยาวที่ต้องการ 
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กิจกรรมที่ 3 การสร้างแบบกางเกงเอวยืด 
เนื้อหาการสอน 
  1. วิธีการวัด และค านวณในการสร้างแบบกางเกง 
  2. วิธีการเขียนแบบ การลากเส้นแต่ละจุด 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
  1.สายวัด  
  2.กระดาษสร้างแบบ 
  3.ปากกาเคมี 
  4.ไม้บรรทัด 
ขั้นตอน 

1. วัดจากขอบกระดาษด้านบน 1 ไม้บรรทัด ตามภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. วัดจากริมกระดาษด้านซ้ายมาหาด้านขวา 15 เซนติเมตร ตามภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 ซม. 
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3. ขีดเส้นตรงเป็นฉาก ตรงจุดตัดเป็น จุด 1 คือจุดเริ่มต้น ตามภาพ 

 

 
 
 
 
 
 

 

 4. จุด 1 – ความยาวกางเกงท่ีต้องการ ตัวอย่าง เช่น ความยาว 45 เซนติเมตร ลากเส้นตามความยาวที่เราต้องการ   
     ขีดเส้นขวางออกไป ตรงจุดตัดนับเป็น จุด 2  ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  5. จุด 1 – จุด 3 = 10 เซนติเมตร (สะโพกบน) ขีดเส้นขวางออกไป ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 

1 

45 ซม. 

10 ซม. 

1 

2 

3 

1 



 6. จุด1 – จุด 4 = 20 เซนติเมตร (สะโพกล่าง) ขีดเส้นขวางออกไป ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  7. จุด 4 – จุด 5 = รอบสะโพกล่าง บวก 20 หาร 2  เช่น รอบสะโพกล่าง 96 + 20 = 116 
     หาร 2 = 58 เซนติเมตร ขีดเส้นขวางออกไป 58 เซนติเมตรนับเป็นจุด 5 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  8. จุด 1 ขีดเส้นขวางออกไป นับเป็นจุด 6 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

3 

4 

20 ซม. 

4 5 58 ซม. 

1 6 
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  8. จุด 2 ขีดเส้นขวางออกไป นับเป็นจุด 7 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  9. จุด 4  วัดลงมา 8 เซนติเมตร นับเป็นจุด 8 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  10. จุด 5 วัดลงมา 8 เซนติเมตร นับเป็นจุด 9 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 

8 

8 ซม. 

5 

9 

8 ซม. 

10 

2 7 



  11. จุด 8 ขีดเส้นขวางออกไปข้างซ้าย 8 เซนติเมตร นับเป็นจุด 10 = ช้ินหน้า ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 12.  จุด 2 ขีดเส้นขวางออกไปข้างซ้าย 8 เซนติเมตร นับเป็นจุด 12 แล้วโค้งจาก 3 – 10 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. จุด 9 ขีดเส้นขวางออกไปข้างขวา 10 เซนติเมตร นับเป็นจุด 11 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 

10 

12 2 

8 ซม. 

8 8 ซม. 

9 

10 

11 

10 ซม. 
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 14. จุด 7 ขีดเส้นขวางออกไปข้างขวา 10 เซนติเมตร นับเป็นจุด 13 แล้วโค้งจาก 11 – 5 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  15. จุด 13 วัดออกไปข้างซ้าย 2 เซนติเมตร นับเป็นจุด 14  ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

7 13 

10 ซม. 

11 

2 ซม. 

14 13 

12 
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แล้วขีดเส้นจาก จุด 14 – จุด 11 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แล้วขีดเส้นจาก จุด 13 – จุด 11 ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 13 

11 

14 13 

11 

13 



 16. จุด 12 วัดออกไปข้างขวา 2 เซนติเมตร นับเป็นจุด 15 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แล้วขีดเส้นจาก จุด 15 – จุด 11 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 

2 ซม. 

12 15 

12 15 

10 



แล้วขีดเส้นจาก จุด 12 – จุด 11 ตามภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แบบกางเกงเอวยืดที่สร้างเรียบร้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 15 

15 

10 



กิจกรรมที่ 4 การตัดแบบกางเกงเอวยืด 
เนื้อหาการสอน 
  1. วิธีการตัดแบบตามจุดท่ีก าหนด  
  2. ข้อระวังในการตัดแบบ 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
  1.กระดาษสร้างแบบท่ีวาดแบบเรียบร้อย  
  2.กรรไกร 
ขั้นตอน 
1. ตัดกระดาษสร้างแบบท่ีวาดแบบกางเกงเอวยืดจากจุด 1 ไปถึงจุด 3 , 4 , 10 , 15 , 2 , 7 , 14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ตัดตรงตามเส้นยาวไปหาจุด 11 , 5 , 6 ส้ินสุดท่ีจุดท่ี 1  
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แบบกางเกงเอวยืดที่ตัดเรียบร้อยแล้ว 
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กิจกรรมที่ 5 การค านวณผ้าท ากางเกงเอวยืด 
เนื้อหาการสอน 
  1. วิธีการวัดขนาดตามแบบ 
  2. วิธีการค านวณผ้าเพื่อใช้ตัดกางเกง 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
  1.แบบกางเกงท่ีตัดเรียบร้อย  
  2.สายวัด 
ขั้นตอน 
  ความยาวของกางเกงวัดจากขอบด้านบนลงมาด้านล่าง เช่น ความยาวกางเกง 45 เซนติเมตร 45 x 2 = 90 
เซนติเมตร + 20 เซนติเมตร เท่ากับ 110 เซนติเมตร ดังนั้น ต้องใช้ผ้า 110 เซนติเมตรส าหรับตัดกางเกง 
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กิจกรรมที่ 6 การวางแบบกางเกงเอวยืด 
เนื้อหาการสอน 
  1. การแนะน าการใช้ผ้า การทบผ้า  
  2. การวางแผนเพื่อตัดผ้า 
  3. การเผ่ือผ้าเพื่อใช้ในการเย็บ 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
  1.ผ้าขนาด 110 เซนติเมตร  
  2.กรรไกร 
  3.แบบกางเกง 
  4.ไม้บรรทัด 
  5.เข็มหมุด 
  6.ชอล์คเขียนผ้า 
ขั้นตอน 
วางผ้าและเผ่ือผ้า 
 
  1.น าผ้าด้านผิดกับด้านผิดชนกัน 
 
 
 
 
 
 
 2.น าแบบกางเกงวางผ้าด้านถูก 
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  3.ด้านเอวเผ่ือผ้า 5 เซนติเมตร , ชายกางเกงเผ่ือ 5 เซนติเมตร , เป้าเผ่ือ 2 เซนติเมตร ซ้ายและขวา 
  และใต้ท้องขาเผ่ือ 2 เซนติเมตร ซ้ายและขวา 
                                                                   เอวเผื่อผ้า 5 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชายกางเกงเผื่อ  5 เซนติเมตร 

ใต้ท้องขาเผื่อ  
2 เซนติเมตร 

เป้าเผือ่  2 เซนติเมตร 

20 

เป้าเผือ่  2 เซนติเมตร 

ใต้ท้องขาเผื่อ  
2 เซนติเมตร 



กิจกรรมที่ 7 การตัดแบบกางเกงเอวยืด 
เนื้อหาการสอน 
  1. วิธีการตัดผ้าตามแบบ 
  2. การยึดผ้ากับแบบ 
  3. วิธีการรีดผ้าเพื่อเตรียมเย็บ  
ส่ือ/อุปกรณ์ 
  1.แบบกางเกงท่ีวางเรียบร้อยแล้ว  
  2.ชอล์คเขียนผ้า 
  3.ไม้บรรทัด 
  4.เตารีด 
  5.กรรไกร 
ขั้นตอน 
  1.พับด้านชายกางเกงตรงท่ีเผ่ือไป 5 เซนติเมตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2.ตัดตามเส้นท่ีเราเขียนไว้ตามแบบ 
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  3.ตัดตรงสันทบด้านล่างจนสุดผ้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  4.คลิบตรงด้านชายกางเกงท้ังสองข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  5.แยกผ้าสองช้ินออกจากกัน 
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  6.พับชายข้ึนจนถึงรอยคลิบและรีดแล้ววัดตรงรอบรีด 1 นิ้ว แล้วรีดพับลงท าท้ิง 2 ช้ิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
วัดตรงรอบ 1 นิ้วแล้วรีดพับลงท าท้ิง 2 ช้ิน  
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กิจกรรมที่ 8 การเย็บปลายขากางเกงเอวยืด 
เนื้อหาการสอน 
  1. วิธีการเย็บขากางเกง 
  2. วิธีการเย็บประกอบกางเกง  
  3. การรีดผ้าเพื่อเตรียมเย็บ 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
  1.จักรเย็บผ้า  
  2.จักรโพ้ง 
  3.ด้ายส าหรับใช้จักรเย็บผ้า 
  4.เตารีด 
  5.กรรไกร 
ขั้นตอน 
  1.เย็บปลายขากางเกง ต้องเย็บย้ าหัวและท้าย แล้วเย็บตะเข็บใต้ท้องขาท้ัง 2 ข้าง  
 
 
 
 
 
 
 
2.โพ้งใต้ท้องขาเพื่อไม่ให้ผ้าลุ้ย  
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  3.รีดตะเข็บใต้ท้องขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
  4.ขากางเกงสองขาประกบกัน โดยขากางเกงด้านหนึ่งกลับให้เป็นด้านถูก แล้วเอาสอดเข้ากันโดยให้ด้านถูก 
     กับถูกชนกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5.จับชายให้ตรงกัน โดยเส้นใต้ท้องขากางเกงต้องตรงกัน 
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  6.น าเข็มหมุดกลัดไว้ใต้ท้องขากางเกง น าเข็มหมุดกลัดไว้ที่เป้าให้ตรงกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  8.จับเป้าขากางเกงท้ังสองข้างให้ตรงกันท้ังขาซ้ายและขาขวาจับให้ตรงเอวเป็นวงกลม และวัดเป้า 2 เซนติเมตร 
 
   
 
 
 
 
 
 

  10.เย็บตามท่ีเราเผ่ือไว้ เย็บย้ าตรงเอวด้านหนึ่งผ่านเป้าไปถึงเอวอีกด้านหนึ่ง แล้วเย็บย้ า 
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11.เย็บเสร็จแล้ว ท าการโพ้งเพื่อไม่ให้ผ้าลุ้ย 

 

 

 

 

 

 

  

 

 12.รีดตะเข็บไปด้านใดด้านหนึ่ง 
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กิจกรรมที่ 9 การพับเพื่อใส่ยางยืด 
เนื้อหาการสอน 
  1. วิธีการเลือกยางยืด 
  2. การพับเอว และเย็บเอวกางเกง 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
  1.กางเกง  2.เตารีด 
  3.ไม้บรรทัด 4.ชอล์คเขียนผ้า 
  5.ยางยืด 
ขั้นตอน 
  1.กางเกงท่ีเย็บประกอบกันเรียบร้อยแล้ว วัดจากเส้นเอวลงมา 5 นิ้ว พับจากขอบเอวลงมา 5 นิ้ว น าไปรีดให้รอบเอว 
 
 
 
 
 
 
 

  2.วัดจากสันทบตรงท่ีรีดลงมา 1 นิ้ว 2 ขีด แล้วพับท่ีเราวัด 1 นิ้ว 2 ขีด เข้าไปอีกทีแล้วน าไปรีดให้รอบ 
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กิจกรรมที่ 10 การใส่ยางยืด 
เนื้อหาการสอน 
  1. การวัดขนาดยางยืดเพื่อใช้ในการเย็บ 
  2. การเย็บยางยืด 
  3. การเย็บยางยืดกับกางเกง 
ส่ือ/อุปกรณ์ 
  1.กางเกง  2.ยางยืด กว้าง 1 นิ้ว 
  3.จักรเย็บผ้า 4.สายวัด 
ขั้นตอน 
  1.วัดยางยืด ถ้ากางเกงมีขนาดเอว 30 นิ้ว การใช้ยางยืดต้องลบออก 5 นิ้ว 
 
 
 
 
 
 
 
  2.เย็บยางยืดให้เป็นวงกลม 
 
 
 
 
 

 

  3.น ายางยืดท่ีเย็บเป็นวงกลมเย็บติดกับเอวกางเกงท่ีวัดไว้เรียบร้อย เวลาเย็บยางยืดไม่ควรเย็บติดยางยืดเพราะจะ      
     ท าให้ยางยืดดึงไม่ได้ 
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ภาคผนวก 
 

ประวัติครูผู้สอน 
 
สังกัด  ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาสตรีและครอบครัว จังหวัดเชียงราย  
 กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กองคุ้มครองและพัฒนาอาชีพ 
 
ช่ือ – สกุล นางรวิวรรณ  ปงธิยา  อายุ   42 ปี  
ต าแหน่ง  ครูฝึกอาชีพสงเคราะห์ช้ัน 2 
หน้าท่ี    ครูประจ าหลักสูตร ตัดเย็บเส้ือผ้า  
ประวัติการท างาน  
 - ปฏิบัติหน้าท่ีครูฝึกอาชีพ ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2541 – ปัจจุบัน รวม 21 ปี  
 
ประวัติการเป็นวิทยากร  

ปี หลักสูตร หน่วยงาน จ านวน(วัน) 
2560 1. การท ากระเป๋าผ้าด้นมือ อบต.ทรายขาว อ.พาน จ.เชียงราย 30 

2. การท าบายศรี อบต.ผางาม อ.เวียงชัย จ.เชียราย 30 
3. การท าของช าร่วยจากเศษผ้า เรือนจ ากลาง เชียงราย  30 

2561 1. คลินิกผ้า เรือนจ ากลาง เชียงราย 30 
2. การท ากระเป๋าใส่เหรียญ อบต.บัวสลี อ.แม่ลาว จ.เขียงราย 2 

2562 1. การจับจีบโต๊ะแบบต่าง ๆ  เทศบาลต าบลแม่สาย อ.แม่สาย  
จ.เชียงราย 

2 

2. ผลิตภัณฑ์จากผ้าด้นมือ พมจ.เชียงราย (วัดหัวฝาย) 2 
3. การท ากระเป๋าพวงกุญแจ เทศบาลต าบลแม่ลาว อ.แม่ลาว  

จ.เชียงราย 
2 

4. การท าของช าร่วยจากเศษผ้า โรงเรียน อบจ.เชียงราย  2 
 
 

30 


